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ПАСПОРТ ПРОГРАМИ 

1 Ініціатор розроблення 
Програми 

Департамент освіти та науки обласної військової адмі-
ністрації

2 Розробник Програми Департамент освіти та науки обласної військової адмі-
ністрації

3 Відповідальний вико-
навець Програми 

Департамент освіти та науки обласної військової адмі-
ністрації

4 Учасники Програми Заклади освіти Хмельницької області, органи місцевого 
самоврядування, громадські організації, громадськість

5 Термін реалізації 
Програми 

2026-2027 роки 

6 Перелік бюджетів, які 
беруть участь у вико-
нанні Програми 

Місцеві бюджети та інші джерела фінансування, не 
заборонені законодавством 

 

1. Загальні положення 

Здорове харчування є важливою складовою фізичного та психічного роз-
витку дітей та учнівської молоді. Забезпечення учнів якісним та збалансованим 
харчуванням сприяє формуванню здорового способу життя, поліпшенню нав-
чальних результатів і зменшенню ризиків захворюваності. 

Цільову програму популяризації культури здорового харчування в закладах 
освіти Хмельницької області на 2026-2027 роки (далі – Програма) розроблено 
з метою створення системних підходів до організації здорового харчування, 
розвитку навичок правильного харчування серед учнів та підвищення рівня 
охоплення учнів гарячим та якісним харчуванням. 

Програма враховує вимоги законодавства України, державні стандарти 
харчування в закладах освіти, норми безпеки та гігієни харчування. 

2. Мета і основні завдання Програми 

Метою Програми є сприяння формуванню культури здорового харчування 
серед учнів, забезпечення збалансованого харчування та підтримка здорового 
способу життя. 



2 
 

Основні завдання Програми: 

підвищення рівня охоплення учнів гарячим та якісним харчуванням; 

популяризація принципів здорового харчування серед учнів, педагогів та 
батьків; 

організація навчально-освітніх заходів і практичних тренінгів щодо здоро-
вого харчування; 

сприяння залученню місцевих та міжнародних грантових ресурсів для 
поліпшення харчування. 

3. Очікувані результати та ефективність Програми 

Реалізація Програми сприятиме підвищенню рівня здоров’я та фізичного 
розвитку учнів, формуванню стійких навичок здорового харчування, поліпшен-
ню організації харчування в закладах освіти, залученню громадськості та батьків 
до популяризації здорового харчування, а також створенню системи моніторингу 
та контролю якості харчування.  

Механізм реалізації Програми передбачає проведення навчальних та прак-
тичних заходів, таких як майстер-класи, тренінги, флешмоби та інші активності, 
спрямовані на формування здорових харчових звичок серед учнів. 

4. Фінансове забезпечення Програми 

Фінансування завдань і заходів Програми планується здійснювати за раху-
нок коштів місцевих бюджетів та інших джерел, не заборонених чинним зако-
нодавством, згідно з додатком до Програми “Заходи з реалізації цільової прог-
рами популяризації культури здорового харчування в закладах освіти Хмель-
ницької області на 2026-2027 роки”. 

 
 

Директор Департаменту освіти та науки  
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